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Standard branzowy dla firm cztonkowskich BNL w kwestii ochrony przed

zarazeniami
Data 12.08.2020 v11

Standard branzowy BNL zostat opracowany zgodnie z polityka rzadu co do polaczenia ochrony przed
zarazeniami z mozliwoscig kontynuowania dziatalnosci. Zalecenia opierajg sie na zarzadzeniu o
srodkach ochrony przed zarazeniem (covid-19-forskriften) i radach Instytutu Zdrowia Publicznego.

Wspétpraca przy dostosowaniu warunkow

Prace zwigzang z ochrong przed zarazeniem nalezy prowadzi¢ réwnolegle z inng kluczowg pracg na
rzecz bezpieczenstwa w miejscu pracy. Wspotpraca miedzy przedstawicielami pracownikdéw a
kierownictwem projektédw ma teraz decydujgce znaczenie dla dostosowania dalszej pracy i
dziatalnosci na placach budowy. Na kazdym placu budowy nalezy ustanowi¢ osobe odpowiedzialng za
ochrone przed koronawirusem, ktérej zadaniem bedzie zapewnienie, ze przestrzegane sg regulacje
wydawane przez Norweski Instytut Zdrowia Publicznego (Folkehelseinstituttet) oraz regulacje
wewnegtrzne.

Zalecany odstep
Zachowaj min 1m odstepu, zeby zminimalizowac ryzyko zarazenia.

Barak jako biuro
Spotkania fizyczne:

e Spotkania nalezy przeprowadza¢ zdalnie, ale mozna réwniez dopusci¢ spotkani fizyczne.
Nalezy zadba¢ o mozliwosé zachowanie odstepu min 1m miedzy uczestnikami i okresli¢
maksymalna liczbe uczestnikdw, ktéra nie bedzie przekraczata 20 oséb.

e Podczas spotkan fizycznych jeden uczestnik spotkania jest odpowiedzialny za to, aby miedzy
uczestnikami utrzymywana byta odlegtos¢ 1m.

Dziatalno$¢ biurowa:

e Personel, ktory nie musi przebywac na placu budowy, aby wykonywaé swoje zadania,
powinien pracowac zdalnie z domu.

o Nalezy rozmiesci¢ stanowiska w biurze w taki sposdb, aby podczas pracy nie dochodzito do
bliskiego kontaktu.

Baraki, w ktorych znajduje sie przebieralnia i pomieszczenie do odpoczynku

e Jezeli to konieczne, dostosuj pory przebierania sie, aby personel mégt korzystaé z przebieralni
i pomieszczen do odpoczynku na zmiane, w celu ograniczenia bliskiego kontaktu zachowania
odlegtosci 1m.

o Nalezy okresli¢ i opisaé ile os6b moze korzystaé z przebieralni i pomieszczen sanitarnych
jednoczesnie, tak zeby mozliwe byto zachowanie odstepu 1m.
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Zalecenia z przyktadami ograniczenia jednoczesnego korzystania z przebieralni przez wiele osdéb.

e Zadbaj o to aby wszyscy wchodzacy i wychodzacy mieli mozliwosé umycia rak. Mydto i
reczniki papierowe albo $rodki dezynfekcji musza by¢ dostepne i uzupetniane przy wszystkich
umywalkach.

e Mozna zorganizowac stotéwke, jezeli jest mozliwosé podawania positkdw zza kontuaru. Nie
nalezy korzystac z bufetéw i wspdélnych artykutéw zywnosciowych. Zacheca sie do
przynoszenia wtasnego jedzenia. Wspdlne napoje, jak woda, kawa i herbata moga by¢
dostepne.

o Nalezy zapewni¢ dozowniki recznikéw papierowych, aby dzieki dostepnosci papieru unikac
kontaktu ze skérg przy uzywaniu dzbankdw. Nalezy umiescic informacje o zapobieganiu
takiemu kontaktowi ze skora.

e Po zakonczeniu przerwy na positek stoty w jadalni nalezy my¢ cieptag wodg z mydtem. Jedli ze
stotéw w jadalni korzysta sie na zmiane, nalezy myc je w ten sam sposdéb miedzy kazda tura.



e Umeblowanie pomieszczen wspdlnych nalezy dostosowac tak, aby tatwo byto przestrzegac
nakazu utrzymywania odlegtosci 1 m od innych oséb.

e Powierzchnie dotykowe takie jak klamki, umywalki, oparcia krzeset musza by¢ czesto
dezynfekowane. Czestotliwosé nalezy dopasowac do liczby oséb i czestotliwosci uzytkowania.

e Powierzchnie ktérych czesto dotyka sie w lodéwkach (np. uchwyt drzwi) nalezy
dezynfekowac przed, w trakcie i po przerwach na positek.

e Wszystkie prace na placu budowy muszg by¢ wykonywane w rekawicach. Rekawice nalezy
zdejmowac i ,parkowac” przed wejsciem do baraku. Nalezy znalez¢ rozwigzania na
,parkowanie rekawic”, dzieki ktérym nie bedg one stykaty sie ze sobg

e Baraki nalezy my¢ przynajmniej raz dziennie przy pomocy Srodkéw dezynfekujgcych.

e Powierzchnie dotykowe w przebieralniach nalezy dezynfekowaé przynajmniej 2 razy dziennie,
jako ze moga by¢ one nosnikiem wirusa. Dotyczy to powierzchni takich jak porecze, klamki,
wigczniki, umywalki, dozowniki itp.

e Nalezy informowac¢ pracownikéw o zaleceniach Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego
dotyczacych ochrony przed zarazeniem.

Baraki jako pomieszczenia mieszkalne

Nastepujace zalecenia majg na celu ograniczenie ryzyka zarazenia miedzy osobami, ktére mieszkaja
na niewielkiej przestrzeni w barakach.

e Nie odwiedzaj pokoi innych mieszkancow.
e  Myjrece za kazdym razem, kiedy wchodzisz do wtasnego pokoju.

¢ Umeblowanie pomieszczen wspdlnych nalezy dostosowac tak, aby tatwo byto przestrzegac
nakazu utrzymywania odlegtosci 1m od innych oséb. Na plakatach informacyjnych nalezy
podaé, ile osdb moze maksymalnie przebywaé w pomieszczeniach wspdlinych.

Kwarantanna:

Zdrowych pracownikdw, ktérzy muszg poddac sie lo-dniowej kwarantannie z powodu przyjazdu do
Norwegii z zagranicy obowigzujg przepisy odnos$nie kwarantanny domowej. Kwarantanne mozna
odby¢ w miejscu zakwaterowania. Pod pewnymi warunkami mozliwe jest potgczenie kwarantanny z
wykonywaniem pracy- patrz odrebny dokument z zaleceniami BNL w tej kwestii.

Izolacja w przypadku stwierdzenia zakazenia

Jezeli u jednego z mieszkancow stwierdzone zostanie zakazenie wirusem, dana osoba powinna
natychmiast wréci¢ do domu, w celu odbycia izolacji domowej. W przypadku watpliwosci czy stan
zdrowia pracownika zezwoli na podréz, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Podréz do domu
powinna odby¢ sie Srodkiem transportu, ktory nie wigze sie z kontaktem ze Swiatem zewnetrznym.
Jezeli konieczne jest skorzystanie z komunikacji publicznej, nalezy najpierw skonsultowac z lokalng
stuzbg zdrowia.



Na stronach Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego znajdziesz informacje o kwarantannie i
izolacji w wielu jezykach
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/infomateriell/informasjon-om-hjemmekarantene-og-
isolasjon-pa-ulike-sprak

Zarzadzanie placem budowy

e Nalezy przygotowac sie na alternatywng prace w procesie produkcji na wypadek braku
dostaw lub nieobecnosci pracownikow.

e Nalezy sporzadzi¢ wykaz stanu niezbednych materiatéw i ustug oraz oceni¢, czy mozna
przyspieszy¢ kluczowe dostawy.

e Nalezy oceni¢, czy powstanie nowe ryzyko, ktére bedzie wymagato dziatan
zabezpieczajacych, jesli trzeba bedzie zamkngé niektdre czesci placu budowy

e Codzienne spotkania nalezy przeprowadzaé w mniejszych grupach.

o Nalezy rozwazy¢ i w miare mozliwosci wprowadzié podziat placu budowy na strefy, aby jak
najlepiej odizolowac¢ od siebie rézne grupy.

o Nalezy zapewni¢, aby robotnicy, zaréwno z wtasnej firmy jak i inni, mogli pracowad z
zachowaniem nakazanej minimalnej odlegtosci 1m od siebie nawzajem. Jezeli zachowanie
odlegtosci 1m nie jest mozliwe, nalezy rozwazy¢ zastosowanie dodatkowych srodkow
ochrony przez przeprowadzenie analizy bezpieczenstwa pracy.

e Mozna przeprowadzac rundy BHP w mniejszych grupach z zachowaniem odlegtosci 1 m
miedzy uczestnikami.

Transport samochodowy
e Podczas transportu oséb obowigzujg te same ogdlne zasady zachowania zalecanego odstepu

minimum 1m. Jezeli zachowanie odlegtosci 1m nie jest mozliwe, nalezy rozwazy¢
zastosowanie dodatkowych srodkow ochrony przez przeprowadzenie analizy bezpieczenstwa

pracy.
e Zaktadaj zawsze rekawiczki podczas jazdy i transportu
e Zdezynfekuj wszystkie powierzchnie dotykowe w pojezdzie, takie jak kierownica, dZzwignia

zmiany biegdw, przetaczniki, wewnetrzne i zewnetrzne klamki itp., zaréwno przy zmianie
kierowcy, oraz po za tym, codziennie.

Wiecej informacji o rozprzestrzenianiu sie wirusa

Wejdz na strony Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego:
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/fakta-om-koronavirus-coronavirus-2019-ncov/
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