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Har det gnsket EFFEKT? O\ s

Resultater fra pilotprosjektet 2021-2022

vendigvis fraveer

erktgy for et godt arbeidsliv



«Vart motto er samhandling gir
resultater, og dette tror vi pa. Vi har
i lppet av 2022 lykkes med a
redusere det totale sykefraveeret
med hele 50 %.»

e : ENGELSEN Kristina Velde Sande
P 4

BYGG HR-leder, Engelsen Bygg
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Psykisk helse
Verktoykasse

Psykisk helse

Kurs om psykisk helse. Hva er psykis’
helseplager, og hvordan kan du bid

a gjore arbeidsmiljget helsefremme .
Ergonomi

Komigang > -

Velkommen til ByggRygg! Muskel- og ' Ergonomi
skjelettplager

Her har du tilgang til kurs og inf . Psykisk helse
forebygsine helseplager og arb Kurs om muskel- og skjelettplagt
yeeine: P8 g hvordan jobb kan mestres til tro
plager. Nedstemt eller motlgs?

Komigang >
Husk at du er viktig for a bidra til

. 20 g1 < - Den "vanskelige” samtal
arbeismiljoet du gnsker a veere et ) n "vanskelige” samtalen
Stressa eller mye a gjore? . -

Komigang >

Sykefravzersoppfelging
Bekymret eller urolig?

Hvor kan du fa hjelp?
MUSKEL- OG

SKJELETTPLAGER

Psykisk helse - Ekspertbistand

Knesmerter s ; Ensidig arbeid

Maler og skjemaer

Ergonomi & new.byggrygg.no )
Smerter i armene Staende arbeid L. 7

# new.byggrygg.no

Skuldersmerter Stillesittende arbeid

Rygg- og nakkesmerter ; y Tunge loft
RN Y

Tips til smertemestrin & new.bygaryag.no
Www.bygerygg.no ; " o

& new.byggrygg.no



http://www.byggrygg.no/

«Vi erfarte at opplaeringsportalen
var lett tilgjengelig der muskel- og
skjelettplager og psykososiale
utfordringer ble formidlet pa en
forstaelig og enkel mate. De korte
filmsnuttene var en fin inngang til
gode samtaler der vi kunne dele
erfaringer og finne lgsninger
sammen.»

.:3 Skagerak Linda Vesterberg
Energi Seniorradgiver HMS, Skagerak Energi
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Thomas, Verneombud Backe Entreprengr



Thomas, Verneombud Backe Entreprengr



«Bygg Rygg portalen er et godt
verktgy bade for arbeidsgiver og
arbeidstaker for a fa kunnskap til a
forebygge muskelplager og
sykefravaer grunnet ergonomiske,
organisatoriske og/eller
psykososiale forhold pa
arbeidsplassen - som tross alt er
den stgrste enkeltarsaken til
sykefraveer og tidlig pensjonering.»

=3 Skagerak Linda Vesterberg
Energi Seniorradgiver HMS, Skagerak Energi
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Takk for oppmerksomheten!

% KOMPETANSESENTER FOR HELSE OG ARBEID
Life improvement
947 82 614 | administrasjon@lifeimprovement.no
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