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Program

1. Velkommen og overordnede erfaringer

2. Sykefraværsoppfølging – Lefdal Installasjon

3. Ung i Kruse – Backe Sør

4. Frisk i Hæhre – Hæhre Entreprenør

5. Basisprogram i ledelse – Nav Arbeidslivssenter Vestland 

6. Bygg rygg – Life Improvement 

7. Avrunding – spørsmål & svar



Hvilke tiltak reduserer 

sykefraværet?

https://www.aftenposten.no/meninger/kronikk/i/dR7MPO/har-norge-verdens-hoeyeste-sykefravaer-paa-grunn-av-ia-avtalene
https://www.nrk.no/norge/petter-stordalen-trekker-frem-karensdag-som-et-tiltak-mot-hoy-sykefravaer-1.17001503
https://stami.no/filmer/arendal-hvordan-kan-godt-arbeidsmiljo-redusere-sykefravaer/
https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/sesong/202408/episode/NNFA19081324
https://www.bygg.no/innlegg-slik-kan-bygge-og-anleggsbransjen-redusere-sykefravaeret/1558974!/


Kilde: Nav, 2. kvartal 2024



Utgangspunktet: De grunnleggende utfordringene
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Hva har vi gjort – og hva 

har vi lært?

5 innsatsområder

ca 100 prosjekter/tiltak

> 200 deltakende bedrifter





3. Helse/psykososialt arbeidsmiljø

Hovedfokus på 

• Ledelse

• Oppfølging av sykefravær og 

arbeidsmiljø

• Forebyggende trening

• Bevissthet rundt ergonomi og den 

enkeltes mestring av plager
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Basisprogram i ledelse

https://www.idebanken.org/inspirasjon/artikler/basisprogram-i-ledelse-nyttig-og-gratis-lederopplaering
https://arbinn.nho.no/hms/hr-og-ledelse/arbeidsmiljo-og-ledelse/basisprogram-i-ledelse/


ByggRygg.no: Med jobben i ryggen

https://byggrygg.no/


Ergonomiportalen.no: Ergonomi og arbeidsmiljø



Nøkler til suksess

25 bedriftsinterne prosjekter

• Partssamarbeid

• Eierskap og involvering

• Tilpasset 

…er viktigere enn valg av verktøy

Forebyggende arbeidsmiljø: PEAB Anlegg AS – avd. Trondheim

https://www.idebanken.org/inspirasjon/artikler/slik-reduserte-de-sykefravaeret


Vi håper dere blir inspirert til å 

jobbe frem gode tiltak!
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